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Hautkrebs-Screening
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Frankfurt (Oder),

Sehr geehrter/e Herr/Frau , geb:

seit 1. Juli 2008 ist das Hautkrebs-Screening eaistung der gesetzlichen Krankenversicherung und
gehdrt zum Krebsfriiherkennungsprogramm.

Sie haben jetzt ab dem 35. Geburtstag einen Ansprhc sich alle 2 Jahre auf verdachtige
Veranderungen der Haut untersuchen zu lassenDafir wurden wir Hausarzte zusatzlich
fortgebildet. Sollte ein Verdacht bestehen werdenzar weiteren Abklarung an eine Facharztin /
einen Facharzt fur Dermatologie tUiberwiesen, diétzlish auch fortgebildet wurden. Es werden fast
alle Hautkrebserkrankungen dadurch diagnostiziétine Beratung Uber andere praventive
Malinahmen erfolgt zusatzlich im Rahmen des Hausk&sveenings.

Die haufigste Krebserkrankung in Deutschland ist ldautkrebs. Von den drei Hautkrebsarten ist
sicherlich das Maligne-Melanom, der sogenannte wethe Hautkrebs®, die bekannteste. Doch viel
haufiger sind das Basalzellkarzinom und das spilhddee Karzinom.

Frih erkannt, sind alle Hautkrebsarten sehr gub&eiDas Hautkrebs-Screening dient somit dem
Erhalt Ihrer Gesundheit und Lebensqualitat.

Wichtige Fragen, die Sie sorgfaltig beantworterttan] damit

Ihre individuelle Risiken besser abgeschatzt umcsfé das Hautkrebsscreening hier jetzt durchgefihr
werden kann.

1. War oder ist ein Verwandter ersten Grades (Elt€mder) an einem malignen Melanom erkrankt?

[]Ja [ ] Nein
2. Waren Sie in der Vergangenheit schon einmal atigmen Melanom erkrankt?
[]Ja [ ] Nein
Hatten Sie einen sonstigen Hautkrebs? [_] Ja [ ] Nein
wenn ja: -welchen Hautkrebs?: - Basalzellkarzilom @)

- spinozellularen Karzinom? O
3. Ist Ihnen in letzter Zeit eine Veranderung aeilHaut aufgefallen?

[]Ja [ ] Nein

4. Wurden Sie im Rahmen des Hautkrebs-Screeningeiv@r Arztin/einem Arzt Giberwiesen?
[]Ja [ ] Nein

Wenn ja, welche Verdachtsdiagnose hat sie odesstellf?

[ ] Malignes Melanom? [ ] Basalzellkarzinom? [] Spinozellulares Karzinom?

5. Haben Sie bereits in diesem oder letzten Jahdautkrebs-Screening in Anspruch genommen?
[]Ja [ ] Nein

Ich mochte in dieser Arztpraxis eine Untersuchumg Hautkrebsscreening erhalten.
Nach entsprechender Aufklarung durch den Arzt, gebe ich meine Unterschrift

und erhalte das Informationsblatt fir meine Unterlagen.

Dr. med. Andreas Huth & Kollegen
X Unterschrift




Die zehn Sonnenregeln zur Verhiitung von Hautkrebs

1. Meiden Sie Sonne in der Mittagszeit (zwischen 11400 15:00 Uhr).
*  Wirkung der Sonne (Braunung bzw. Sonnenbrand)agstmehrfach hdher als vormittags oder nachmittags
« Sonnenbrandrisiko vom Hauttyp abhéngig
2. Geben Sie lhrer Haut Zeit, sich an die Sanngewdhnen. Bleiben Sie in den ersten Tagen lieb&chatten.
e Auch im Schatten, vor allem mittags, braunt die tHau
e Selbstbrauner erhdhen nicht den hauteigenen UVi3chu
3. Der beste Sonnenschutz ist mit Kleidung zeiehen.
e Textiler Sonnenschutz (z.B. T-Shirts aus dichterarBa&oll- oder Baumwollmisch-gewebe) ist wirksamer @bnnencreme.
» Nasse reduziert textilen Sonnenschutz.
... und auf jeden Fall eine Kopfbedeckung.
* ,Sonnenterrassen” (Glatze, Nasenrlcken, Ohren,rlipge, Schultern und FulRriicken) besonders schiitzen
* AulRerdem Augen durch Sonnenbrille schitzen, um Asgf@den wie Linsentriibung oder Schéadigung dertisatz
vorzubeugen.
4. Cremen Sie alle unbedeckten Koérperstellen mit eiSemnenschutzmittel ein.
« Alle Sonnenschutzmittel filtern den UVB-Bereichgalmicht alle bieten aus-reichenden Schutz vor Ustrghlung.
e Nur Lichtschutzmittel mit UVA-/UVB-Filter mit Angab der Inhaltsstoffe verwenden.
... und tragen Sie die Sonnencreme eine halbe Stwtordtem Sonnenbad auf, damit sie ihre Wirkung gaotfalten kann.
e Eincremen gibt keinen Freibrief zum Sonnenbadsiir sédnnenungewdhnte Haut mindestens LSF 20 verwende
5. Erneuern sie Ihren Sonnenschutz mehrmals taglibbr Achtung: Nachcremen verlangert nicht die Schivkzing.
e LSF gibt an, um wie viel der hauteigene Sonnengchrtdht wird
6. Verwenden Sie beim Baden nur wasserfesteesmn@me. Tragen Sie die Creme nach dem Abtrockoeimmals auf.
e Wasser bietet keinen UV-Schutz.
¢ Auch nach dem Baden wasserfesten Sonnenschutageritr
7. Achten Sie bei Medikamenten auf Nebenwirkunigeder Sonne. Fragen Sie sicherheitshalber lAren
« Bestimmte Medikamente erhéhen die Lichtempfindleihkler Haut
e Ggf. starke Haut- und Allgemeinreaktionen
8. Verzichten Sie in der Sonne auf DeodorantsRarfims. So vermeiden Sie unschdne Pigmentflecken
e In Verbindung mit UV-Strahlung kénnen Parfiims, Dex@ihts und Kosmetika allergische Reaktionen bewirke
« Bleibende fleckige Pigmentierungen mdglich
9. Ein Sonnenbrand sollte stets vermieden weidshesondere fir Kinder und Jugendliche ist déenveidung von
Sonnenbranden wichtig.
« Sonnenbrand vermeiden durch intensiven, am beskitenh Sonnenschutz.
* Selbst eine schmerzlose Hautrétung (leichteste EasrSonnenbrandes) kann spatere Hautschéden érwirk
10. Die Anzahl der jahrlichen Sonnenb&der sollieettva 50 begrenzt werden, dazu gehéren auchiSobesuche.
* Richten Sie sich bei Aktivitaten in Freizeit undrBenach dem UV-Index und schitzen Sie sich entspmed.

Schutz vor Risiken der UV-Strahlung in Solarien (1)

e Solarien wegen Hautkrebsgefaticht nutzen!
e Wenn trotz Warnung und Aufklarung Solarien genutgtden, dann muss beachtet werden, dass ...
0 Jugendliche < 18 Jahren Solari@oht nutzen dirfen
0 Hauttyp | Solariemicht nutzen darf
* nurzertifizierte Solarien (,Zertifiziertes Sonnenstudio®, BfS-Z&Kat) genutzt werden, in denen
o0 die max. Bestrahlungsstarke< 0,3W/mz2ist
0 Bestrahlungspléane ( < 1IMED) angeboten werden
0 geschultes Personal arbeitet
* Nutzung von Solarien fur die Regulierung des Vi8-8piegels ishicht notwendig.
*  Therapeutische Anwendungen von UV-Strahlung gehiight in ein Sonnenstudio. Sie bedirfen der arztlichetrddiung
in klinischen Einrichtungen oder arztlichen Praxen.



